Corso Specialistico in

TOP Periferico AITOP

1° INCONTRO: 01-02-03 marzo 2013 Docente: Andrea Crivellaro '
2° INCONTRO: 8-9-10 marzo 2013  Docente: Marco Gori
3° INCONTRO: 12-13-14 aprile 2013 Docente: Marco Riggio

PROGRAMMA
1° INCONTRO
01 MARZO
14.30 - 16.30
PIEDE

[1[]Astralago--- Calcagno
Anatomia e fisiologia Disfunzioni
Lezione Magistrale: Andrea Crivellaro

16.45 - 18.30

PIEDE

1l ]Astralago--- Calcagno

Test di mobilita Normalizzazioni
Esercitazioni pratiche: Andrea Crivellaro

02 MARZO

9-11

PIEDE

1/Cuboide--- Scafoide

Anatomia e fisiologia Disfunzioni
Lezione Magistrale: Andrea Crivellaro

11.15-13

PIEDE

[1[1Cuboide--- Scafoide

Test di mobilita Normalizzazioni
Esercitazioni pratiche: Andrea Crivellaro

14.30 - 16.30

PIEDE

[1[]Articolazione Sottoastralgica--Chopard--- Cuneiformi--- Metatarsi--- Falangi
Anatomia e fisiologia Disfunzioni

Lezione Magistrale: Andrea Crivellaro

16.45 - 18.30

PIEDE

"I ]Articolazione Sottoastralgica--Chopard--- Cuneiformi--- Metatarsi--- Falangi
Test di mobilita Normalizzazioni

Esercitazioni pratiche: Andrea Crivellaro

03 MARZO



9-11
PIEDE

"1/Chopard--- Cuneiformi--- Metatarsi--- Falangi

Anatomia e fisiologia Disfunzioni
Test di mobilita Normalizzazioni
Esercitazioni pratiche: Andrea Crivellaro

11.15-13
PIEDE

"I]Articolazione Tibioperoneale Superiore ed Inferiore--Distorsione di Caviglia

Anatomia e fisiologia Disfunzioni
Test di mobilita Normalizzazioni
Esercitazioni pratiche: Andrea Crivellaro

8 MARZO

14.30 - 18.30

GINOCCHIO

Anatomia e fisiologia Disfunzioni
Lezione Magistrale: Marco Gori

9 MARZO

9-13

GINOCCHIO

Test di mobilita Normalizzazioni Parte 1
Esercitazioni pratiche: Marco Gori

14.30 - 18.30

GINOCCHIO

Test di mobilita Normalizzazioni Parte 2
Esercitazioni pratiche: Marco Gori

10 MARZO

9-11

Anca

Anatomia e fisiologia Disfunzioni
Lezione Magistrale: Marco Gori

11.15-13

Anca

Test di mobilita Normalizzazioni
Esercitazioni pratiche: Marco Gori

2° INCONTRO



3° INCONTRO
12 APRILE

14.30 - 18.30

ARTO SUPERIORE

[1[1Complesso Articolare della Spalla
Anatomia e fisiologia

Lezione Magistrale: Marco Riggio

13 APRILE

9-13

[JIClavicola Acromioclaveare

Test di mobilita Normalizzazioni
Esercitazioni pratiche: Marco Riggio

14.30 - 18.30

[1[1Articolazione Scapolomerale
Test di mobilita Normalizzazioni
Esercitazioni pratiche: Marco Riggio

14 APRILE

9-11

"1l/Gomito--- Polso--- Mano
Anatomia e fisiologia Disfunzioni
Lezione Magistrale: Marco Riggio

11.15-13

[J/Gomito--- Polso--- Mano

Test di mobilita Normalizzazioni
Esercitazioni pratiche: Marco Riggio

13.00 Ripasso generale Prova scritta e Prova pratica

Sede: FORMED, Corso Trieste n°291 — Caserta
Orario delle lezioni:

Venerdi: 14.30-18.30

Sabato: 9.00-13.00 / 14.30-18.30

Domenica: 9.00-13.00

Costi: € 900,00 + Lv.a. (da suddividere in rate)



RAZIONALE

La Terapia Osteopatico-Posturale (TOP) e un approccio metodologico e terapeutico frutto

dell’esperienza di Philippe Caiazzo, osteopata e posturologo Francese.

La Posturologia moderna cura il paziente dopo una ricerca eziologia dei suoi scompensi posturali.

L’Osteopatia, medicina manuale, permette di trattare questi squilibri attraverso un recupero

completo dellamobilita tissutale.

La Terapia Osteopatico-Posturale e la sintesi di queste due medicine.

Traumi agli arti inferiori e superiori sono sempre piu frequenti sia nella vita quotidiana che nelle

pratiche sportive. Inoltre tali problematiche da un lato possono comportare in molti casi disturbi

posturali a distanza, ma da 1’altro possono essere favorite da problematiche posturali pre esistenti.

Resp. Programma Formativo
Dott. MARCO GORI



